


 

 

 
 
 

Нормативы испытаний (тестов)  
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 
 

СЕМНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ  
(возрастная группа от 65 до 69 лет включительно) 
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Наименование испытания 
(теста) 
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Испытания (тесты) по выбору 
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6$"7'&&0" 
8"9"1:*4"&*" 80 
8"9"%";"&&0- $"%)&0%)* 
&' 2 <$ ($*&, %) 

- - - 35:00 30:40 27:40 

6$"7'&&0" 
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